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Pieczątka D-twa Oddziału przy którym jest zorganizowany S y l E 
E E 
R AA 
Ede M. f Gu (87 dnia e 1988r. 


KURS INSTRUKTORSKI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO. 


SWIADECTWO 


"2x 


dnia L: 1228 ZE do dnia MR. MU. 1928 a zorganizowany na pod- 


ZOOG kaigdą RIT 198 
stawie rozkazu M. S. Wojsk. L. 44442%P. W. W. F. i uzyskał następujące postępy 
w nauce: 


| Umiejętność instruktorska Wyszkolenie osobiste 
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Sprawność fizyczna „ZUA L UNL 


Ogólna ocena... [LLIVIA AULA. Z 


Przewodniczący (Pieczęć Kierownik ośrodka wychow. fiz.: 


komisji egzaminacyjnej: okrągła) / 
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Badanie lekarskie: 


Choroby dotychczasowe 


Używanie alkoholu 


5 tytoniu 


Ułomności — wady fizyczne: 


| GROŻDRAWE RNA BACA ZB PONAR OR NOWO. 
Wzrok | 
SO ENN SE AET REDNACZ E A E „OM 
UE N AE e RAZA EA AAA E E E E E 
Wyciąg z karty sprawności fizycznej: 
S sk: 3 a OBWOD KLATKI PIERSIOWEJ Budowa 5 . n i E3 
JE S o Ę pa n ah dobra, tan narządów wewnętrznych: UGwagi-|--zar 
aÑ BE SE: Z emym | Różnica | asie || Squa, serce, płuca i inne <strzeżenęa 
A = wdechu | yy dechu zła L ' 


Wyniki próby sprawności fizycznej: 


Skok w zwyż Skok w dal 


ŻGRAB U Eo Bieg 100 m. Bieg 800 m. Rzut granatem W spinania 
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SKALA MOT: 


— źle 

— niedostatecznie 
dostatecznie 
— dobrze 

— b. dobrze 
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Ocena ogólna: instruktor 
pomocnik instruktora 


brak kwalifikacji na instruktora 
L. 960. — n. 1.000. 


